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La verdad

La UMH hara pruebas a
un grupo de alpinistas
ilicitanos antes de su
expedicion al Everest

El estudio se enmarca
en un proyecto para
estudiar los efectos
del suplemento
nutricional PLX en
deportes de altitud

L. V. ALICANTE

Los investigadores de la Univer-
sidad Miguel Hernandez (UMH)
de Elche Enrique Roche y Vicen-
te Micol realizaran varias prue-
bas médicas y de cardcter nutri-
cional con la hierbaluisa como
base al grupo de seis alpinistas ili-
citanos que proximamente reali-
zardn una expedicion al Cho-Oyu
(8.201 metros) con ¢l proyecto Reto
Everest. Las pruebas se efectua-
ran antes y después de la expedi-
cifm para estudiar el efecto de la
altitud en los montaneros.

Los alpinistas José Antonio
Tari, Jaime Antén, José Antonio
F. Alejo, Francisco Marcos, José
Trasobares y Juan Agulls tienen
previsto someterse a varias prue-
bas médicas en la UMH y en el
Hospital General de Alicante. Los
investigadores medirén las acti-
vidades de enzimas antioxidan-
tes, marcadores de desequilibrio
oxidativo y guardarin material
genético para estudios de expre-
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sion de genes.

Los mismos tests se realizarin
a la vuelta de la expedicion, con
la idea de ver el efecto de la alti-
tud en los alpinistas. Finalmente,
se haran determinaciones antro-
pométricas destinadas a recabar
datos acerca de la composicién
corporal de los deportistas, insis-
tiendo en los contenidos en grasa
¥ masa muscular. También, se
hard una valoracion de la dieta de
los montafieros durante su perio-
do de preparacion.

Asimismo, los alpinistas tienen
previsto asistir el préximo lunes,
27 de julio, al servicio de Cardio-
logia del Hospital General de Ali-
cante, donde el profesor de la
UMH Francisco Sogorb les prac-
ticard un estudio completo que in-
cluird prueba de esfuerzo, electro-
cardiograma y ecocardiograma,
La idea es comprobar el estado del
corazdn antes de la ascensidn, in-.
cluyendo pruebas funcionales y
pardmetros fisicos. Las mismas
pruebas se realizardn al regreso
del los expedicionarios con la in-
tencion de valorar los posibles
cambios que hayan podido produ-
cirse como consecuencia de la ex-
posicion a grandes alturas.

Estas pruebas forman parte de
un estudio mas amplio que se pro-
longara hasta 2011, fecha en la que
los deportistas tienen previsto as-
cender al Everest.
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