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Hierbaluisa, una pécima magica para los alpinistas

Los seis alpinistas alicantino del ‘Reto Everest' flang ean alpr

ofesor Enrique Roche. et
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Hierbaluisa, una pécima
magica para los alpinistas

Los seis montaferos alicantinos que ‘atacaran’ el Everest
participan en un estudio cientifico impulsado por la UMH

H. FERNANDEZ / Alicante
Los cambios en la presion de
oxigeno, las mutaciones brus-
cas de la temperatura o el
simple esfuerzo fisico que en-
. trana atacar una cumbre de
més de 8.000 metros de altu-
ra conlleva inevitablemente
roturas fibrilares y de tejidos
que pueden dar al traste con
el reto. El alpinismo es un de-
porte extremo que requiere
de una répida recuperacién
ya que a veces estd en juego
hasta la propia vida de los de-
portistas.

Razdn mas que suficiente
para que los integrantes ali-
cantinos de la expedicion Re-
to Everest, se hayan puesto
en manos del profesor de Bio-
logia Aplicada de la UMH,
Enrique Roche, para probar
los efectos del suplemento

portiva extraido de la hierba-
luisa, una planta muy abun-
dante en la provincia.

Segun explicé Roche a EL
MUNDO, este suplemento ya
ha sido galardonado con el
segundo Premio nacional en
Medicina Deportiva que pa-
trocina la Universidad de
Oviedo. Su eficacia estd testa-
da en otro tipo de deportes de
contacto, fuerza y resistencia
y ahora el reto es saber como
puede afectar en condiciones
mas extremas como la altitud
yel frio. La nueva investiga-
cidéin iba a ser desarrollada, en
principio, en laboratorio, con
camaras hipoviricas y otro ti-
po de tecnologias aplicadas a
la medicina deportiva pero el
reto de los alpinistas alicanti-
nos permitira estudiar el com-
portamiento del suplemento
de hierbaluisa en circunstan-

cias habituales para los mon-
tafieros, como en un experi-
mento real. Por esta razdn,
los alpinistas van a ser ins-
truidos, segun anadié Roche,
en el manejo de medidores e
instrumentos de andlisis para
que el suplemento pueda ser
probado en el reto previo que
realizaran antes de empren-
der camino a la cumbre del
mundo, el ascenso al Cho
Oyu. Previamente se les reali-
zaran analiticas sanguineas,
antropomeétricas y cardioldgi-
cas, que se compararan des-
pués de la aclimatacion de los
integrantes de la expedicién a
la altura de la sexta montafia
de la Tierra.

Los resultados serdn muy
importantes para acometer la

. expedicién al Everest, co-

menté el alpinista Juan Agu-

Una «feliz
carambola»

>El equipo cientifico.
El profesor Enrique Ro-
che ha colaborado para
la creacion del suple-
mento de hierbaluisa
con el doctor Antoni
Pons de la Universidad
de Baleares y con el
doctor Vicente Micol de
laUMH.

»El equipo deportivo.
Juan Agulld, Jaime An-
tén, Francis Marcos, Jo-
sé Antonio F. Alejoy Jo-
sé Antonio Tari tienen
en sus espeladas va-
rias ‘ochomiles'™

del mundo requiere de im-
portantes esfuerzos para co-
locar los tres campamentos
de altura, el Giltimo a 700 me-
tros de la cumbre, que servi-
ran de punta de lanza al ata-
que definitivo.

Asi las cosas, lo que para
Agullé ha sido una «carambo-
la», al conocer a Roche y su
experimento, puede que en
adelante haga mas seguro es-

PLX para la recuperacion de- 116, ya que el ascenso al techo

te deporte,
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